Recept percek

Oszi recept: krémes siit6tékkrémleves

Hozzéavalok (4 adag):

o 1kdzepes siitétok (kb. 1kg)
e 1fejvoréshagyma
e 2 gerezd fokhagyma
e 1kdzepes burgonya
e 1evdkanadl olivaolaj
e 1liter zOldségalaplé
o 1dl f6z6tejszin (elhagyhatd, ha kdnnyebb verziét szeretnél)
e SO, bors, szerecsendio izlés szerint

Elkészités:

1. A sutétokot hdamozd meg, magozd ki, és vagd kockakra.
2. Az apréra vagott hagymat és fokhagymat olivaolajon parold Gvegesre.
3. Add hozza a kockéra vagott sit6tokot és a burgonyat, majd 6ntsd fel az alaplével.
4. F&zd kb. 20 percig, amig a zéldségek megpuhulnak.



5. Botmixerrel purésitsd, izesitsd séval, borssal, szerecsendidval, majd keverd hozza a
tejszint.
6. Forrdn télald, piritott tokmaggal vagy ropogds kenyérrel.

Ez a krémes siitétokkrémleves igazi 8szi izvildgot hoz a konyhdba, és garantéltan atmelegit
a hidegebb napokon. s¢&




